Prima Madchen — Klasse Jungs

Geschlechtsspezifische Aspekte im Lehrplan der
Hauptschule

Da im Sport ab der 5. Klasse nach geschlechtern differenziert wird, wurden nur vereinzelte
geschlechtsspezifische Hinweise aufgenommen, die zeigen, dass auch bei Inhalten und
Anforderungen unterschiedlich gearbeitet wurde.

Parallele Lernziele in kath. und ev. Religion sowie in Ethik wurden nur einmal aufgefihrt.

Kapitel 1

2 Der Auftrag der Hauptschule

2.4 Die Schule setzt sich mit den Fragen und Herausforderungen der Zeit auseinander. Auch wenn sie diese nicht

I6sen kann, hat sie die Aufgabe, in der heranwachsenden Generation Verstandnis fir diese Anliegen anzubahnen

und Bereitschaft zur Ubernahme von Verantwortung zu wecken. Damit bereitet sie die Schiiler auf die Wahrnehmung

ihrer Rechte und Pflichten als miindige Biirger vor. Facheriibergreifende Ziele dabei sind:

- Menschenwirde, Menschenrechte: waches Bewusstsein fiir Fragen der sozialen Ordnung und Gerechtigkeit, der
Achtung von Recht und Wirde der Person im Verhéaltnis der Geschlechter, der Generationen, sozialer Gruppen
wie auch im Zusammenleben mit Kranken und Behinderten

3 Erziehung in der Hauptschule

3.3 Erziehung muss dem altersbedingten wie auch dem individuellen Stand der Schiler auf dem Weg in ihrer
Entwicklung vom Kind zum Jugendlichen Rechnung tragen. Sie hat die geschlechtsspezifischen Unterschiede von
Madchen und Buben zu beriicksichtigen. Die Schule muss sich darauf einstellen, dass bei manchen Jugendlichen
Schwierigkeiten auftreten, die sich insbesondere durch Veranderungen in der Gesellschaft, durch persénliche
Belastung der Schiler und aus dem Status der Hauptschule als Pflichtschule ergeben. Es kann aber auch mit einem
wachsenden Verstandnis fiir Sinnfragen, mit groRerer Selbststandigkeit, einem reiferen Urteil und
verantwortungsbewussterem Handeln gerechnet werden.

Kapitel II. 1

Fachertbergreifende Unterrichts- und Erziehungsaufgaben
1 AufschlieRen fur gesellschaftliche Grund- und Zeitfragen — Politische Bildung

1.1 Achtung vor der Wiirde jedes Menschen und Anerkennung der Menschenrechte sind Voraussetzungen fur
ein menschenwirdiges Zusammenleben. Die Kenntnis der Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte und
der Konvention zum Schutz der Menschenrechte und Grundfreiheiten, der Aussagen des Grundgesetzes
hierzu sowie von Beispielen fiir den Kampf um Menschenrechte ist notwendig, doch reicht bloRes Wissen
keineswegs aus. In der Schule und im alltaglichen Verhalten zwischen Buben und Madchen, Jungen und
Alten, Gesunden, Kranken und Hilfsbedurftigen, Menschen aus verschiedenen sozialen Gruppen, Landern,
Kulturkreisen und Religionen kann eingeibt werden, was die Achtung vor der Wirde des Menschen
praktisch bedeutet: Hinhéren und Eingehen auf den anderen, Umgang mit eigenen und mit fremden
Vorurteilen, Vertreten eigener Meinungen, Wahrnehmen und Bekampfen von Diskriminierungen. So kann
das Bewusstsein dafir wachsen, dass Menschen, wo immer sie leben, den gleichen Anspruch auf
menschliche Wirde und Freiheit haben.

2.3 Die Schiiler erfahren die Phasen ihrer korperlichen und seelischen Entwicklung als Herausforderung und
Bereicherung ihrer Lebensmaoglichkeiten. Es ist wichtig, dass sie ihre geschlechtsspezifische Eigenart
annehmen und sensibel werden fir die Chancen und Risiken von Freundschaft und Partnerschaft. Dazu
gehdrt vor allem die Achtung vor der Wiirde und Selbststandigkeit der Anderen. Die Bedeutung von Ehe,
Elternschaft und Familie fur die Verlasslichkeit menschlicher Beziehungen und fur den Fortbestand der
Gemeinschaft soll friihzeitig erkannt werden.
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2.4 Die Schiiler erfahren, welche Bedeutung die Zeit fUr das eigene Leben hat: als Arbeitszeit, Freizeit, Zeit zur
MuR3e. Sie sehen die Chancen, aber auch die Gefahren der Freizeitgestaltung. Sie erkennen, dass sie
besonders in der Freizeit Neigungen und Begabungen entwickeln und selbststandig und verantwortlich
handeln kénnen. Sie setzen sich mit unterschiedlichen Méglichkeiten der Freizeitgestaltung auseinander
und lernen, Freizeitangebote zu bewerten und fir das eigene Leben richtige Entscheidungen zu treffen. Am
wirkungsvollsten ist der Beitrag der Schule, wenn sie den Schilern in den Unterrichtsfachern, in freien
Arbeitsgemeinschaften und in auRerschulischen Angeboten Erfahrungen ermdglicht, wenn sie Fertigkeiten
eintibt und durch das Tun Interessen weckt, die in entsprechenden Freizeitaktivitdten weitergefiihrt werden
konnen.

2.6 Die Schiler werden ermutigt, vielfaltige Primarerfahrungen mit Menschen, Natur und Kultur zu machen. Die
Medien kénnen diese Erfahrungen ergénzen. Sie bieten die Chance, die eigene Welterfahrung zu erweitern.
Die Schiler sollen aber auch Risiken und Gefahren erkennen, denen sie durch wirklichkeitsverfalschende,
manipulierende und die Menschenwiirde missachtende Angebote der Medien und unkritischen Gebrauch
ausgesetzt sind. Dazu mussen sie deren Verbreitung und Wirkung, Leistungsfahigkeit und Grenzen kennen,
ihren Charakter und Wirklichkeitsgrad beurteilen und die Interessen einschéatzen kénnen, die offen oder
versteckt hinter den "Botschaften" stehen. Nur dann kénnen sie Medien sinnvoll nutzen, statt sich von ihnen
beherrschen zu lassen.

Kapitel II. 2

Fachbezogene Unterrichts- und Erziehungsaufgaben — Fachprofile

Physik/Chemie/Biologie — Fachprofil

Didaktischmethodische Grundsétze

Der Zugang zu den naturwissenschaftlichen Inhalten wird besonders geweckt und gefdrdert, wenn sie
Interessen der Schuler beriicksichtigen, neugierig machen, Freude am Entdecken und Lernen vermitteln und
wenn ihre Lebensbedeutsamkeit einsichtig ist. Deshalb beziehen sich die Themen des Lehrplans vor allem auf
Phanomene, denen die Schiler taglich begegnen. Die Voraussetzungen, Interessen und Erwartungen von
Buben und Mé&dchen sind zu bertcksichtigen.

Geschichte/Sozialkunde/Erdkunde — Fachprofil

Jahrgangsstufe 10
10.1 Geschlechterrollen

Sport — Fachprofil

Organisation

Der Basissportunterricht und der Erweiterte Basissportunterricht werden in nach Geschlechtern getrennten
Sportklassen erteilt.

Der Differenzierte Sportunterricht wird in sportartspezifischen Interessengruppen tberwiegend koedukativ
erteilt.

Schulleben

Die Inhalte in den Sportarten oder -bereichen gelten, sofern nicht gesondert
festgelegt, fiir Madchen und Jungen. Ortliche Méglichkeiten zu sportlichen
Aktivitaten sollen vor allem auch im Hinblick auf eine umfassende Freizeitgestaltung
genutzt werden.
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Kapitel Il — Teil 1

Jahrgangsstufe 5

Entwicklungspsychologische Aspekte

Oft stehen einer begrenzten Ausdauer und Konzentrationsféhigkeit grol3e Bewegungsfreude und Spaf3 an
kreativer Beschaftigung gegeniber. Die heute immer friiher einsetzende Pubertéat fihrt zu unterschiedlichen
korperlichen und seelischen Entwicklungen bei Buben und Madchen, woraus auch unterschiedliche
Verhaltensweisen resultieren.

Katholische Religionslehre 5

5.1.2 Gemeinschaft werden — Ich, Du, Wir

- ich: sich einbringen (z. B. Madchen und Jungen; Hoffnungen und Sorgen); eigene Starken und
Schwéchen entdecken; Unterschiede als Bereicherung erleben (z. B. 1 Kor 12,14-22)

5.6.1 Bedruckende Tatsachen — Not hat viele Gesichter
- in der Welt: z. B. Krieg, Flucht, Kinderarbeit und Ungleichbehandlung von Madchen und Jungen ...

Jahrgangsstufe 6

Entwicklungspsychologische Aspekte

Die korperlichen und psychischen Veranderungen durch die Pubertat nehmen nun einen breiten Raum im Leben der
Schiilerinnen und Schiiler ein. Die Heranwachsenden werden empfindlicher, kritischer, oft auch launisch bei der
Suche nach ihrem eigenen Lebensweg. lhre leichte seelische Verletzlichkeit in dieser Zeit Uberspielen vor allem die
Buben in der Gruppe oftmals mit Ruppigkeit; als Einzelne sind sie eher verschlossen oder senden Signale aus, die
um Hilfe bitten. Noch denken und handeln sie iberwiegend konkret, lernen durch Anschaulichkeit und Tun. Doch
zunehmend gelingt es den Schillern auch zu distanzierten Betrachtungsweisen zu kommen und abstrahierende
Denkvorgénge durchzufiihren.

Katholische Religionslehre 6

6.5.1 Zwischen Freiheit und Zwang — Anforderungen und Regeln [1Eth 6.1

- was mir andere erlauben, was ich gerne mochte; Anforderungen und Uberforderungen
- Rollenerwartungen an Jungen und Madchen ® Ph/Ch/Bio 6.4.1
- unser Zusammenleben selber regeln

Evangelische Religionslehre 6

6.3.1 Anforderungen spuren - Konflikte wahrnehmen [1Eth 6.1
- Anforderungen, die an uns gestellt werden (wie wir sein sollen), z. B. von Eltern, Schule, Freunden
- Anforderungen, die wir an uns selbst stellen (wie ich sein will)

- Rollenerwartungen an Jungen und Madchen im Wandel ® Ph/Ch/B 6.4.1
- Umgang mit Autoritaten (z. B. Schule, Eltern ...

Physik/Chemie/Biologie 6

6.4 Entwicklung menschlichen Lebens

Madchen und Buben sollen darauf vorbereitet werden und verstehen, dass mit dem Erwachsenwerden korperliche
und seelische Veranderungen einhergehen. Sie erhalten einen Uberblick {iber die Entwicklungsphasen des
Menschen vor der Geburt. Dabei wird in ihnen die Bereitschaft verstérkt, den ungeborenen Menschen zu achten und
auf schwangere Frauen besondere Riicksicht zu nehmen.

6.4.1 Pubertat KR 6.5.1, EVR 6.3.1

- Merkmale der Geschlechter; tiber das eigene Rollenverhalten und das Verhalten gegeniiber dem anderen
Geschlecht nachdenken

- Bau und Funktion der Geschlechtsorgane; Fachbegriffe

- korperliche und seelische Veranderungen in der Pubertét
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- Fragen der taglichen Hygiene

Sport 6
6.4.1 Gymnastik und Tanz

Gymnastik mit Handgeraten: den Umgang mit Ball (z. B. Prellen und Rollen) und Seil (z. B. Schwingen) verbessern
(Buben: Verbesserung von Geschicklichkeit und Kondition, einfache ,Kunststiicke" zu zweit oder in der Gruppe;
Madchen: auch Ubungsverbindungen); grundliegende Bewegungserfahrungen mit dem Reifen und dem Band auch
mit Musik erproben (Buben: Schulung der Beweglich- und Geschicklichkeit; Madchen: auch Ubungsverbindungen)

Jahrgangsstufe 7

Entwicklungspsychologische Aspekte

Die meisten Jugendlichen befinden sich nun in der Pubertat. Da andere Klassenkameraden den Weg in den M-Zug
gefunden haben und das eigene Selbstbewusstsein vielleicht beeintrachtig wurde, greift bei manchen eine
Unsicherheit um sich. Altbekannte Autoritéten, Erwachsene, schulische und auf3erschulische Regeln des
Zusammenlebens, als Zwang empfundenes Lernen werden in Frage gestellt. In dieser Zeit der Sinnsuche gibt haufig
die Gruppe oder die Clique Halt und Bestétigung. Teils grenzen sich die Jugendlichen noch vom anderen Geschlecht
ab, teils entwickeln sich erste Freundschaften. Aber auch in dieser schwierigen Phase bleiben die jungen Menschen
offen fur Zuwendung

Ethik 7

7.1.2 Der Einzelne und das Urteil anderer

- Selbstdarstellung: Wie nehmen mich die anderen vermutlich wahr? Méchte ich so gesehen werden?
- Fremdwahrnehmung: Wie sehen mich die anderen?

- Selbstfindung: Wie finde ich meine Roalle als Bub, als Madchen? Der Einfluss von Eltern, Familie,
Gleichaltrigen, Schule und Medien

Arbeit und Beruf 7

7.1.2 Personliche Sichtweisen von Arbeit und Beruf

- personliches Wahrnehmen von Arbeit und Beruf, z. B. Aussagen Uber Arbeit und Beruf; Sichtweisen
von Madchen und Jungen

Jahrgangsstufe 8

Katholische Religionslehre 8

8.3 Miteinander gehen — Freundschaft und Liebe [/Eth 8.4

Fragen nach Freundschaft, Liebe und Sexualitat beschaftigen Heranwachsende in hohem MalRe. Die Schiilerinnen
und Schiler sollen sich der oft unterschiedlichen Einstellungen in diesen Bereichen bewusst werden und
gesellschaftliche wie eigene Vorstellungen hinterfragen lernen. Indem sie sich mit der eigenen Individualitat und
Fragen menschlicher Sexualitat befassen, sollen sie die Geschlechtlichkeit als kostbare Gabe verstehen, die der
Achtung und Wertschatzung bedarf. Die Schillerinnen und Schiler sollen biblische Aussagen zur Beziehung von
Mann und Frau kennen und darauf aufmerksam werden, dass Zuneigung, Zartlichkeit und Sexualitét als Formen
personaler Beziehung und Liebe lebenslange Prozesse sind. Dabei sollen sie das biblisch-christliche Verstandnis der
Liebe als Maf3 des Lebens bedenken und fiir die verwandelnde Kraft der Liebe sensibel werden.

8.3.1 Auf der Wunschliste ganz oben — einen Freund oder eine Freundin finden

- Erfahrungen mit Freundschaft; was Jungen und Madchen voneinander erwarten: Wiinsche, Sehnsiichte,
Hoffnungen
- Klischees von Freundschaft und Liebe (z. B. Manner- und Frauenbilder in meinem Umfeld, in den Medien)

8.3.2 Sich selbst annehmen —auf dem Weg zum Frau- bzw. Mannsein [/Ph/Ch/B 8.3.4

- Ich bin so, wie ich bin: Wer bin ich? (z. B. Aussehen und Kleidung; sich selbst mégen — als Madchen bzw. Junge;
Anerkennung suchen); mein Kérper: Ausdruck meiner Person (z. B. Ubungen zur Kérpererfahrung, Kérpersprache
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- Geschlechtlichkeit, ein kostbares Gut (z. B. eine Ausdrucksmaéglichkeit von Zartlichkeit und Liebe;
Geschlechtlichkeit, ein Wunder der Natur; Wertschétzung und Verantwortung als Anspruch an Sprache und
Verhalten); menschenwirdige Gestaltung der Sexualitét (z. B. persénliche Wirde, Schamgrenzen und
Intimsphére)

Ethik8

8.4 Einen Freund, eine Freundin finden KR 8.3

Mit Erwartungen und Neugierde, aber auch mit Unsicherheiten und Angsten begegnen junge
Menschen dem anderen Geschlecht. Sie sollen die damit verbundenen Hoffnungen, Wiinsche
und Befurchtungen ernst nehmen und sich Uber ihre eigenen Gefuhle Klarheit verschaffen. Sie
sollen den Wert des gegenseitigen Respekts fir alle Facetten, auch die sexuelle, einer Beziehung
erkennen und bereit werden ihre eigenen Beziehungen, auch bei Enttduschungen in Achtung
voreinander zu gestalten.

Lerninhalte

8.4.1 Erfahrungen und Wiinsche Jugendlicher

- Veranderungen bei Madchen und Buben, auch in ihrer Beziehung zueinander
- rollenspezifische Verhaltensweisen erkennen, z. B. im personlichen Umfeld und in Medien
- Wiinsche, Traume und Hoffnungen zu Liebe und Geborgenheit gegenseitig ernst nehmen

8.4.2 Freundschaft, Liebe und Sexualitat [1KR 8.3.2, Ph/Ch/B 8.3.4

- Erwartungen an einen Freund oder eine Freundin, z. B. eigene Erwartungen, Umfrage in der Parallelklasse,
Leserbriefe aus Jugendzeitschriften

- Formen respektvollen und verantwortungsbewussten Umgehens miteinander, z. B. Ausdrucksweisen von
Zartlichkeit, auch in der Sprache, Respektierung der Intimsphére des anderen - Umgang mit Enttduschungen

Sport 8

8.4.5 Turnen an Geréten

Das Einiiben von Hilfe- und Sicherungsmal3nahmen erzieht zu Partnerschaft, erméglicht hohe Unterrichtseffizienz
und dient der Unfallverhiitung. Der zweckdienliche und normgerechte Einsatz von Geraten

und Matten ist besonders zu beachten. Sprungrollen (Hechtrollen) tiber Gerédte und Schiiler sowie

vom Absprungtrampolin sind nicht gestattet.

- Grundfertigkeiten des Turnens: weitere Fertigkeiten am Minitrampolin sowie an Barren und Reck (Buben),

aus folgenden Strukturgruppen erwerben:
- gymnastisch-tanzerische und statische , Kippbewegungen

(Buben: aus dem Streckhang Kippe in den Grétschsitz am Barren), Felgbewegungen
(Buben: Felgaufschwung vorlings vorwarts - friher Kippaufschwung - aus dem Hangstand
am Reck), Rollbewegungen (Buben: Rolle vorwarts zum Gratschsitz am Barren,
vorwarts auf dem Schwebebalken), Schwungbewegungen (Buben: Kehre, Wende und Oberarmstand
am Barren, Riickschwung mit Vorhocken zum Seitstand am Stiitzreck,
, Umschwungbewegungen (

), Sprungbewegungen (Madchen: Hocke als Aufgang am Stufenbarren und Schwebebalken,
Hockwende vom Stufenbarren), Uberschlagbewegungen (Buben und Méadchen: Minitrampolin,
Uberschlag (Salto) vorwérts gehockt) und diese Fertigkeiten zusammen mit den bereits
erlernten unter erleichterten Bedingungen (Geléande- und/oder Partnerhilfe) in Ubungsverbindungen
darstellen

Arbeit-Wirtschaft-Technik 8

8.3.3 Entscheidungsphase und kritische Bestandsaufnahme des eigenen Berufswahlprozesses

- Vergleich des eigenen Lebensplanentwurfs und Berufswunsches mit anderen; Uberlegungen zur Vereinbarkeit von

Familie und Beruf; Reflexion und vorlaufiger Abschluss des eigenen Berufswahlprozesses; Informationen zum Quali

® KR 8.6.1, EVR 8.2.1, Eth 8.2

- typische Berufswiinsche von Madchen und Jungen in der Klasse

- Bewerben um einen Ausbildungsplatz: Bewerbungsunterlagen sach- und formgerecht anfertigen; Online-Bewerbung
® D83.1,E834

- Rollenspiel: ein Vorstellungsgespréach (Einzel- und Gruppengesprache)
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Jahrgangsstufe 9
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Katholische Religionslehre 9

9.5.1 Liebe — Voraussetzung fir Freundschaft und Partnerschaft

- Einstellungen und Erwartungen in Bezug auf Freundschaft und Partnerschaft; Formen und Dimensionen der Liebe
(z. B. Vertrauen, Geborgenheit, Zartlichkeit, Freiheit, Annahme, Verstandnis, Treue, Liebeskummer) ® Mu 9.2.1

- Liebe und Sexualitat in der Partnerschaft von Mann und Frau; Beziehungen zwischen gleichgeschlechtlichen
Partnern (z. B. Aussagen aus humanwissenschaftlicher Sicht; persénliche und soziale Aspekte; Problem der
Diffamierung und Herabsetzung)

- Sexualitat ohne Liebe und Verantwortung (z. B. Promiskuitat, Kommerzialisierung der Sexualitat, Problem der
Prostitution) ® Ph/Ch/B 9.4.1

9.5.2 In Partnerschaft leben — offen flir Ehe und Familie

- Voraussetzungen und Grundlagen gelingender Partnerschaft (z. B. Selbstannahme, gegenseitige Ergénzung,
Gleichwertigkeit von Mann und Frau; Grundhaltungen und Regeln fiir partnerschaftliches Verhalten); Ursachen fiir
Beziehungskrisen und das Scheitern von Ehen

- wie katholische Christen Ehe und Familie verstehen: das Sakrament der Ehe (z. B. die Feier der kirchlichen
Trauung; das Ehesakrament als Hilfe fir die angestrebte lebenslange Partnerschaft); die Familie, ein besonders
schiitzenswertes Gut (z. B. verantwortete Elternschaft, das Leben weitergeben, Mdglichkeiten der Gestaltung des
Familienlebens; GG Art. 6)

Evangelische Religionslehre 9

9.6.1 Leben in Grenzen

- Schranken und Grenzen, die uns gesetzt sind, von uns selbst, von anderen: Gewohnheiten (Bequemlichkeiten,
Scheu vor Risiken) oder Rollenzuweisungen, die uns hindern, aus vordefinierten Geschlechterrollen auszubrechen
und uns zu entfalten

- Hemmnisse fiir die Entfaltung von Frauen in Bibel (Patriarchat: Eph 5,21-24) und Geschichte (z. B.
Hexenverfolgungen)

9.6.3 Gleichberechtigung heute

- das Rollenbild im Wandel: Frauen und Manner, Jungen und Madchen in der Gesellschaft (Berufsleben,
Familie, Schule 0. A)
- Nachdenken iiber die Chancengleichheit und iiber das Verhaltnis der Geschlechter (Gal 3,28)

[IWiederholen, Uben, Anwenden, Vertiefen

- geschlechterspezifische Vorurteile kennen und benennen kénnen
- gof. eine biblische Frauengestalt als Beispiel fir Frauen, die sich trauen, kennen
- Uber das Rollenverhalten und die Chancengleichheit nachdenken

Jahrgangsstufe 10 (M-Zug)
Geschichte/Sozialkunde/Erdkunde M10

10.1 Geschlechterrollen

Lernziele

Die Schiiler wissen, dass Gleichberechtigung im Grundgesetz verankert ist. Sie erkennen, dass

im Alltagsleben erhebliche Ungleichheiten bestehen. Die geschichtliche Entwicklung zeigt ihnen,

dass sich die Rolle der Geschlechter als Folge wirtschaftlicher und sozialer Veranderungen

stark wandelte. Sie erfahren, dass in anderen Kulturen Geschlechterrollen durch andere

Normen und Selbstverstandnisse definiert sind. Es soll ihnen bewusst werden, dass Gleichberechtigung
und Partnerschaft vordringliche Aufgaben der Gegenwart sind.

Lerninhalte

10.1.1 Gegenwartsbezogene Gesellschaftsanalyse

- Frauenbilder - Mannerbilder: Vorstellungen, Erwartungen, Muster, Klischees, Trends
- Rollenvergleich von Mann und Frau in ausgewahlten Perspektiven, z. B. in der Familie, im Beruf, in
Politik, Kultur und Erziehung
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10.1.2 Kontinuitat und Wandel

- vorindustrielle Gesellschaft: Frauen- und Mannerrollen; Funktion der Familie
- Umbruch im Industriezeitalter
- Frauen- und Familienpoalitik in der BRD und der ehemaligen DDR

10.1.3 Tradition und Moderne in globaler Sicht ® Eth 10.3

- islamische Welt
- chinesische Welt
1 indische Welt

10.1.4 Zielperspektive: Gleichberechtigung ® D 10.2.2

- das bayerische Gleichstellungsgesetz
- elterliche Sorge bei Scheidung

- Quotenregelung

- Schule und Koedukation

Wiederholen, Uben, Anwenden, Vertiefen
- die wesentlichen Argumente in der gegenwartigen familienpolitischen Diskussion
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